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This research aims to identify the impact of method of command and self-

study and the method Alhiebermedia to learn some skills of field hockey, on a 

sample of 60 students divided into three groups, control group of about 20 students 

and two experimental groups (initial 20 students) (II 20 Good) has been selected 

randomly from students Division I for the academic year 2009/2010 m's (177) 

students and the researcher used the experimental method and use the physical 

tests and skill and testing of high intelligence as Mean, standard deviation, median 

and correlation coefficients and test the "t" and analysis of variance simple test is 

less significant differences and reach researcher:  

1 - success of the method of teaching self-style Alhiebermedia and commands to 

learn the skill jerked the ball.  

2 - Alhiebermedia success of the method of teaching the method of self-command 

to learn the skill to push the ball and the skill jerked the ball flat face.  

3 - Use Alhiebermedia method proved effective with the student about learning 

and increase Dafieth.  
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 مشكلة البحث وأهميته: -

تتسممممممة هذا ا عصر را تممممممع مياتالت را وجي فراتافةاةني يي لييا ،فيتي رامايدر فت ل  ،تممممممي    
راج عيا فثة د رلاتتمممميلاار فرامينا راجسممممتجعد داي ديلر  تةصايا ،تاتممممتمممما ،ح رقيعر  ف ا  اتما    

 راهلف ،ح رات واة ف قي را جواا رات واجاا.
ميافظع داي راةرقع رات واجي يتضممممما عم را جواا رات واجاا لا ترام ت تجل يوي رق ممممميا ة راتاو ل ا  

ت تجل يوي راج وة راصي  اةت بتل يس ،فهج ثيبم يي ت،ح ثيبم عثفيء تفف صعير ت ث عم عصه رق ممممممميا ة 
فبأ وةب لا يتغ ع يتب ه يي لل راجةرقف رات واجاا ع ي ه راتوا ح ،ع يلت ،عرييد راهلف راعئاسي  ج ل 
راجت وة ،مة  را جواما رات واجاما فلا يتمأتي  ام  دلا ،ح تطو ت ةيع ع ممممممممممممممميا مة راتمل يس ب يمي د راذملرئمل 

تفةيار ف ا  يح هعي  ر تالرت ع يا ة تليثا يي راتل يس تعريي رافع  يي تةصاا ت واجاا  رات واجاا راج
فتتممل مه داي ،سممتةي ،ح راتجدح ف  نا ييااا ،ح راافيءدر ت ث يتف  ،ع  ا  رلاتتايو راصي يع ممته  

 رلاتجيعيا راتعبةيا راج يصعد يي رلاعتجيت مياجت وة.
راجاع را )رات ذاقاما فرافظعيماع يوي ع مممممممممممممموةب رقفر،ع لمأتمل فت تجمل يجواما راتمل يس اواث ع ،ح  

ع مممممممممممميا ة راتل يس فااه يذصو راايئة بتل يس راجاع  نهلرج لذ عرج تتاجا اقاي،ه م جوايا را ممممممممممممع  را ع   
فرلإشممعرف فراتةناه فراجتيم ا لإصممط  رقت يء قيلر  لذ عد ،ح را طب يي راجمي ممعد راةرتلدر ت ث 

ق مممممموةب )رقفر،عع راجتبع يي تل يس ،ي د عةلي راج لرم لا يعريي ،ذلع رافعف   لاتظ رابيتث عم عصر ر
 رافع  ا ب ح را طب داي نيتة يلت فنة  نصب لاعتجي،هة ف ري  هة اطشتعرك مإ جيباا يي راجمي عد.

ف،ح عصر راجف و  ت أا ياعد عصر رابمث يي ر تالرت م ض ع يا ة راتل يس فراتي ،ح تطاهي  
ععلرف راجي د متمة د عيضمل يي  ل رلإ،ديتيا راجي  ا فراب معيا راجتيتا فيما  راتفييل ب ح يتة تما   

 را طب فراجل س فب ح را طب فب ضهة راب ض.
اصر يال فنل رابيتث  ممممممعف د راقايت بهصر رابمث بهلف راتةصممممممل داي عتسممممممة رق مممممميا ة فع ثععي  

 واا راتعباا راعيي اا اوذف ح مجي، ا بفهي. يييواا يوي ت وة ،هي را  يي اا عةلي راج لرم ا طب ل



 هدف البحث -

يهدف البحث إلي استتتاداأ أستتاليت للتدريس علي تعلم بعا مهارات هوكي الميدان والتح تتيل      
 المعرفي لدي المبتدئين ومن ثم التعرف علي : 

فراتمتممممممممممم ل  تأث ع ر مممممممممممتالرت ع ممممممممممموةب رات وة راصرتي يوي ت وة م ض ،هي را عةلي راج لرم  ▪
 راج عيي  الي هطب لواا راتعباا راعيي اا ني، ا بفهي.

تأث ع ر متالرت ع موةب راه ذع، ل ي يوي ت وة م ض ،هي را عةلي راج لرم فراتمتم ل راج عيي   ▪
 الي هطب لواا راتعباا راعيي اا ني، ا بفهي.

تأث ع ر ممممممتالرت ع مممممموةب رقفر،ع يوي ت وة م ض ،هي را عةلي راج لرم فراتمتمممممم ل راج عيي   ▪
 الي هطب لواا راتعباا راعيي اا ني، ا بفهي. 

،اي تا تأث ع ر مممتالرت ع ممميا ة راتل يس )راصرتي فراه ذع، ل ي فرقفر،ععيوي ت وة م ض ،هي را   ▪
  ا بفهي.عةلي راج لرم الي هطب لواا راتعباا راعيي اا ني،

 فروض البحث

تةنمممل يعف   راممما دتتمممممممممممممممميئاممميج ب ح راقاممميس رااذوي فراب ممملي اجججةيممميا رابممممث راثطثممما يوي   ▪
 راتمت ل راج عيي اتياا راقايس راب لي 

تةنل يعف   راا دتتمممممممممميئايج ب ح راجججةييا راثطثا يل ع مممممممممميا ة راتل يس راجسممممممممممتال،ا )ق ل  ▪
 رابمث ع.  

ايس رااذوي فراب لي اوجججةيا راضمممممميم ا يوي راتمتمممممم ل تةنل يعف   راا دتتمممممميئايج ب ح راق  ▪
 راج عيي اتياا راقايس راب لي .

 إجراءات البحث: -

 منهج البحث-
مإ مممممممممممتالرت راتتمممممممممممجاة راتجعيذي اثط  ،ججةييا دتلرعجي  تالت رابيتث راجفهج راتجعيذي د ممممممممممم 

  يم ا ف،ججةيت ح تجعيذ ت ح تظعرج اجفي ذته قعلرف فهذا ا رال ر ا.  
 مجتمع البحث  -

تة رتتامي  ،جتجع رابممث مميا عياما را جمل ما ،ح هطب رافعقما رقفاي مدواما راتعباما راعيمي مممممممممممممماما 
 ع هيابيج. 177ت فرابياغ يل عة )2009/2010ني، ا بفهي او يت راجي، ي  -اوذف ح 



 عينة البحث -

تتممممممممل رابيتث يوي ي فا رابمث ميا عياا را جل ا ،ح ،جتجع رابمث ف ا  م ل عم  تة رتتاي  
ع 60،ةرياا را وبا يوي رلإشتعرك يل رابمث فإنعرء راقاي يا يو هة فبوغ يل  ي فا رابمث رق ي اا )

 ع ،ح راججتجع رااوي ثة تة تاساجهة داي ثط  ،ججةييا ،تسيفيا.%33.9هيابيج بفسبا ،ئةيا )
 راتل يس اهي مأ وةب رات وة راصرتي.ع هيابيج فتة 20راجججةيا رقفاي : تجعيذاا عفاي فيل عي ) -

ع هيابيج فتة راتل يس اهي مأ ممممممموةب راة ممممممميئ  ييئاا 20راجججةيا راثيتاا: تجعيذاا ثيتاا فيل عي ) -
  راتلرتل.

 ع هيابيج فتة راتل يس اهي مأ وةب رقفر،ع.20راجججةيا راثياثا:  يم ا فيل عي ) -
 أدوات جمع البيانات: -

 فرال ر يا راتي تفيفام ،ة ةع رابمث.راجعرنع را وجاا  •

 ع فرا راقايس. •

 راذعتي،ج رات واجي راجاتع . •

 رلاتتبي را راجهي يا رافيتجا ،ح ر تجي د ر ت طع  عي رااذعرء. •

 بفيء رلاتتبي  راج عيي )،ح تتجاة رابيتثع. •

 رتتبي  راصليء را ياي اوس ل ،مجل ت عي. •

 الدراسة الأساسية: -

يوي ت .  10/5/2010ت دال  3/2010/ 8يل رافتعد ،ح    ممممممممممممي مممممممممممماا  تة ت ذ   رال ر مممممممممممما رق 
مياتل يس اهة مي متالرت ع موةبي رات وة راصرتي فراه ذع، ل ي فراجججةيا راضميم ا    حراجججةيت ح راتجعيذ ت 

مي ممممممممممتالرت را عياا راتاو ل ا ،ع ،عرييد  ممممممممممب  نجاع راجتغ عرا راتي تسثع يوي يجواا راتل يس مم ث 
 ل عة رات وة راصرتي فراه ذع، ل ي لجي تة ديلر  رلاتتبي  راج عيي م ل يع مممممممه يوي  مممممممدةم راجتغ ع راةت

ع صبي د ف تة دنعرء راقايس 50رااذعرء فإ جي  راج ي،طا را وجاا عصبا رلاتتبي  راج عيي   تجل يوي )
ري   ت دال يةت رااجاس راجة 11/5/2010يل رافتعد ،ح يةت راثطثميء راجةري   راب ملي اوثط  ،ججةيميا  

 ت.13/5/2010



 المعالجات الإحصائية المستخدمة:  -

 تة ر تالرت راج ياجيا رلإتتيئاا راتيااا: 
 راجتة   رامسيبي. •

 رلاتمعرف راجعاي ي. •

 ، ي،ل رلا تبيط. •

 ، ي،ل رلااتةرء. •

 اج فةيا رافعف  ب ح راجتة  يا. T.testرتتبي   •

 صطتاا رلاتتبي  راج عيي.، ي،ل راسهةاا فرات ةبا فراتج    اوتأ ل ،ح  •

 ، ي،ل عافي لعفتبيخ اثبيا رلاتتبي  راج عيي. •

 رتتبي  رقل يع  ، فةي. •

 تمو ل راتبييح رابسا . •

 رتتبي  راصليء را ياي. •

 الاستنتاجات:

يي  مممممممةء ععلرف رابمث فيي تلف  ي فا رابمث ف،ح فرقع راذايتيا فراج وة،يا راتي تةصمممممممل   
 راج ياجيا رلإتتيئاا تة ر تفتيج ،ي يوي:دااه رابيتث فيي  ةء 

يسثع ر مممممتالرت ع ممممموةبي رات وة راصرتي فراه ذع، ل ي د جيبايج يي ت وة م ض ،هي را عةلي راج لرم  •
،ح ت ث تالت ،سمممممممتةي رق رء راجهي ي فراج عيي ا طب رافعقا رقفاي مدواا راتعباا راعيي ممممممماا 

 اوذف ح مجي، ا بفهي.
ي يوي ع وةب رقفر،ع فع وةب راه ذع، ل ي يي ت وة ،هي د ت ع رااعد  تفة  ع وةب راتل يس راصرت •

 ،ح ت ث تالت راجستةي ع رء راجهي ي ا طب لواا راتعباا راعيي اا اوذف ح مجي، ا بفهي.

تفة  ع ممموةب راتل يس راه ذع، ل ي يوي ع ممموةب رقفر،ع فع ممموةب رات وة راصرتي يي ،هي تي ) يع  •
سممممم اع ،ح ت ث تالت راجسمممممتةي رق رء راجهي ي راج عيي ا طب  رااعدر  مممممعب رااعد مياةنه راج

  واا راتعباا راعيي اا اوذف ح مجي، ا بفهي.

تفة  ع ممموةبي راتل يس راصرتي فراه ذع، ل ي يوي ع ممموةب رقفر،ع يي ،سمممتةي راتمتممم ل راج عيي   •
 ا طب لواا راتعباا راعيي اا اوذف ح مجي، ا بفهي.



ب رافعقا رقفاي يي  يي ا عةلي راج لرم ت ث عم رلاتتبي   جدح قايس راجيتة راج عيي ا ط •
 تج   مج ي،طا ييااا ،ح راتل  فراثبيا.

 ر تالرت ع وةبي راصرتي فراه ذع، ل ي  سييل يوي تاةية ،ستةي ع رء را طب متة د ،ة ةصاا. •

 التوصيات:

 يي  ةء ،ي ع فعا يفه تتيئج رابمث يةصي رابيتث مجي يوي:
 وة راصرتي يي ت وة ،هي د ت ع رااعد  مممممممممجح راجفهيج رال ر مممممممممي اوجبي    ر مممممممممتالرت ع ممممممممموةب رات •

رق مممممممي ممممممماا اعيي ممممممميا راهةلي مدوايا راتعباا راعيي ممممممماا اجي اه تأث عر ع ثع د جيبايج يوي تتيئج  
 راجت وة.

ر متالرت ع موةب راه ذع، ل ي يي ت وة ،هي تي  يع رااعدر  معب رااعد مياةنه راجسم ا اوجضمعب   •
 ر مممي اوجبي   رق مممي ممماا اعيي ممميا راهةلي مدوايا راتعباا راعيي ممماا اجي اه   مممجح راجفيعج رال

 تأث عر ع ثع د جيبايج يوي تتيئج راجت وة.
رلاعتجميت عثفميء راتمل يس ممإي ميء راج وة،ميا راجعتب ما اوجهمي د مدمل ن ئاما اتفجاما راجميتمة راج عيي   •

 او طب ،جي ي يل ،ح راتمت ل يي  يي ا عةلي راج لرم.

 مإي يء  ف را فتلفرا يوجاا اتال رافةرتي راج عااا.رلاعتجيت  •

،ميفاا ر ممممممممممتالرت ع مممممممممميا ة عتعإ اوتل يس راتي تس ي داي تمسمممممممممم ح ،سممممممممممتةي رق رء راجهي ي   •
 فراتمت ل راج عيي يي راجهي را رق ي اا اعيي ا عةلي راج لرم.

راجهي را رق مممي ممماا دنعرء راج يل ،ح رابمة  راتي تسمممتالت ع ممميا ة راتل يس راجتفةيا يي ت وة  •
يي  يي ممممممممممممما راهةلي ف ا  ،ح عنل  يع ،سمممممممممممممتةي رات واة فرلا تايء مياجت وة فرا جواا رات واجاا  

 مدوايا راتعباا راعيي اا يي نجهة يا ،تع را عباا.

رلإعتجيت مأتل  راة ميئل رات واجاا فرات يفم ،ع راه ئيا راجتاتمتما يل تتمجاة فبفيء راجفيعج  •
 رال ر اا.
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First: the research problem and its importance : 

Characterized by the nature of this era scientific and technological progress in all 

walks of life, and multiple sources of knowledge and the communications 

revolution, and the continuing need to prepare specialized types of individuals in 

order to achieve the goal of education and promoted the educational process. 

Considering the fact education is clear that the educational process does not 

continue to rely on traditional methods during the implementation, since these 

methods rely on the teacher who teaches curriculum fixed at the time of consistent 

and in a manner that does not change followed in all educational situations based 

instruction with the non-observance of the main objective makes the learner focus 

the educational process comes not only through the development of methods and 

teaching methods to increase educational alternatives diverse, and through the use 

of modern methods of teaching into account the individual in the quality of 

education and up to the level of mastery and a high degree of efficiency, where 

consistent with the transition imposed by the educational trends contemporary 

interest in the learner. 

And adopt the teaching of many courses (practical and theoretical) on the method 

of the command as one of the teaching methods, which do teach it to be a great 

effort as a result of carrying out its explanation of supply and supervision, 

guidance and follow-up and feeding reaction to reform the errors of large numbers 

of students in a lecture one, where a noted researcher, this method ( command) 

followed in the teaching field hockey does not take into account the principle of 

individual differences among students in addition to the lack of interest and 

attraction for Dafiehm to participate actively in the lecture. 

of this research into the use of certain methods of In this context the idea arose 

jectives will be achieved better in the article under the teaching, by which ob

human and material resources available and the interactions between teacher and 

 students and between students and each other. 

learning method and Alhiebermedia) -The researcher came to use the method (self



and after testing these methods by the gentlemen of experts from among the 

various teaching methods and view the form after a poll of experts do them. 

Therefore, the researcher found the need to do this research with the aim to reach 

the most appropriate and most effective methods to learn the skills of field hockey 

sports for students of the Faculty of Physical Education for Boys Benha University. 

Research Objectives  

Hypotheses  Research 

-style of selfThere are significant differences between pre and post tests in the  - 1

earning to learn field hockey skills and knowledge acquisition for the l

experimental group for the initial telemetric.  

There are hypotheses statistically significant between pre and post tests in the  - 2

style of Alheibermiedia to learn field hockey skills and knowledge acquisition for 

second pilot for telemetric. the group  

nt between pre and post tests in the There are hypotheses statistically significa - 3

style of the command to learn field hockey skills and knowledge acquisition of the 

control group for the telemetric.  

There are hypotheses statistically significant between the three groups in the  - 4

sed (under consideration) to learn some hockey skills and teaching methods u

learning 

Fourth: The search procedures: 

The researcher used the experimental approach to the appropriateness of the nature 

of research and using the pilot evaluation of the control group, and two 

experimental groups. 

Sample Search: 

Sample was chosen randomly deliberate the first year students from the Faculty of 

) student sample was 60The total number of women (Physical Education in Banha. 

divided into three groups, two experimental chains and the third officer, was the 

use of self-learning method to the experimental group and the initial method 

Alhiebermedia the second group and the traditional method with the third control 

group 

3 - data collection instruments: 

the subject of research. • scientific references and studies on 

• Measurement tools. 

• the proposed education program. 

• skill tests resulting from the application expert opinion. 

• Build a knowledge test (designed by the researcher). 

• high intelligence test to Mr. Mohamed Khairi 

ne study: baseli - 4.  

on the two  20to / /  20Has been applied the baseline study in the period between / / 

experimental groups teaching them to use two methods of self learning and 



Alhiebermedia and the control group using the traditional method, taking into 

control all the variables that affect the teaching process to sleep only  untacco

learning and Alhiebermedia as Cognitive test preparation after -variable is the self

submission to the experts and the creation of transactions has become the test of 

) and a telemetric been made for the three 50edge, which present (scientific knowl

.20groups on / /  

5 - CPU Statistics: 

Processors were used the following statistics: 

• the arithmetic mean. 

• the standard deviation. 

• the correlation coefficient. 

• coefficient of twist. 

• T.test test for significant differences between the averages. 

• coefficient of ease and difficulty and discrimination to ensure the validity of the 

test of knowledge. 

• Cronbach alpha coefficient for the stability test of knowledge. 

• least significant difference test. 

• Simple analysis of variance. 

• high intelligence test. 

Conclusions:  

In the light of the objectives of the research within the research sample, and the 

reality of data and information that reached a researcher in the light of statistical 

process has been inferred as follows:  

1 - affect the use of command and self-learning method and the method 

Alhiebermedia positive to learn some skills of field hockey in terms of 

performance provide the level of skill and knowledge for students of Division I 

College of Physical Education, Benha University.  

2 - success of the method of teaching self-command style and the way to learn a 

skill Alhiebermedia jerked the ball in terms of performance provide the level of 

skill and knowledge to students of the Faculty of Physical Education, Benha 

University.  

3 - Alhiebermedia success of the method on the method of command and self-

learning to learn skill (lift - hit) the ball in terms of performance provide the level 

of skill and knowledge to students of the Faculty of Physical Education, Benha 

University.  

4 - You can measure the cognitive aspect of the first year students in the sport of 

field hockey since the test distinguish transactions high validity and reliability 

Recommendations:  

of what has resulted from the search results the researcher recommends In the light 



the following:  

learning in the skill jerked the ball flat face of the -Using the method of self - 1

cket in the curriculum of the basic principles of team sports (field hockey) ra

ies of physical education because of their more positive impact on the facult

outcome of the learner.  

jerk) ball flat face of the  -Use Alhiebermedia method to learn the skill of (lift  - 2

ckey) racket in the curriculum of the basic principles of team sports (field ho

faculties of physical education because of their more positive impact on the 

outcome of the learner.  

attention during teaching to give information related to the skill of all Partial  - 3

rease the collection development of the cognitive development of students as to inc

of knowledge in the sport of field hockey 


